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Пояснительная записка.

     В последние десятилетия 20 века особенно остро обозначилась проблема существенного роста числа детей с нарушениями в психическом и соматическом развитии. По данным Всемирной организации здравоохранения, только 20% рождающихся детей условно являются здоровыми, остальные по своему психофизиологическому состоянию либо занимают краевое положение между здоровьем и болезнью, либо страдают нарушениями психического развития, либо больны. 

     Наиболее часто в детском возрасте встречается задержка психического развития (ЗПР). По данным отечественных и зарубежных авторов, она наблюдается у 12-20% детей. Уже в младенческом возрасте задержка психического развития проявляется в замедленном темпе развития сенсомоторных функций, в вялости или, наоборот, в повышенном беспокойстве ребёнка. В дошкольном возрасте родители и педагоги нередко обращают внимание на недоразвитие речи у детей, позднее формирование навыков опрятности, самостоятельности. Однако обычно задержка психического развития диагностируется специалистами у детей к окончанию дошкольного возраста или лишь при поступлении в школу. Наиболее наглядно она проявляется у детей в снижении общего запаса знаний, в ограниченности представлений об окружающем, в выраженных нарушениях внимания и памяти. Дети плохо успевают в школе, педагоги жалуются на их поведение и слабую интеллектуальную продуктивность. И если к подростковому возрасту, задержка психического развития не устранена, то она находит отражение в личностной незрелости, в повышенной аффективности и нередко в девиантном поведении. 

     Важно отметить, что проблемы со здоровьем в последующем отражаются на школьной адаптации. По данным Министерства образования РФ (1997г.), среди детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска школьной, соматической и психофизической дезадаптации. Из них около 35% имеют очевидные расстройства нервно-психической сферы ещё в младшей группе детского сада. Число учащихся начальной школы, не справляющихся с требованиями стандартной школьной программы, за последние 20 лет возросло в 2-2,5 раза и составило 30% и более. 

     Проблема оказания помощи неуспевающим детям многие годы является актуальной в педагогике. Классы выравнивания, компенсирующего обучения, коррекции, педагогической поддержки, адаптации, здоровья, интенсивного развития и многие другие- все эти организационные формы свидетельствуют о поисках условий, адекватных психическим и физическим возможностям учащихся.

     Кроме проблем с обучением, наличие ЗПР у ребёнка сказывается и на психологическом климате семьи, в которой он воспитывается. Родители часто обращаются в центры ПМСС с просьбой помочь наладить контакт с ребёнком, консультируются по вопросам воспитания с учётом индивидуальных особенностей и клинической картины ЗПР.

     Всё выше обозначенное требует комплексного и системного подхода в рамках «ребёнок-педагог-родитель» через опосредующее звено «психолог» при оказании психологической помощи детям данной категории.

     Одним из важных звеньев в системе психологической помощи детям с проблемами в развитии является психологическая коррекция. Реализуя на практике психокоррекционные методы, психолог нередко сталкивается с большими трудностями. В настоящее время в коррекции используется многочисленные методы воздействий, но единственно эффективного, универсального, подходящего для каждого ребёнка не существует. Мы предполагаем, что наиболее эффективным для решения наших задач будет эклектическое направление с уклоном на методы нейропсихологической коррекции. 

     Целью нашей программы является: исправление отклонений и нарушений развития путём гармонизации сенсорной, моторной, эмоциональной, познавательной сфер личности, повышения социального и личностного статуса ребёнка.

     Задачи: 
1. становление избирательной активности (психомоторики)

2. формирование пространственного анализа и синтеза

3. развитие основных познавательных процессов

4. гармонизация эмоциональной сферы

5. формирование функции программирования, регуляции и контроля деятельности.

6. активизация навыков социального поведения с последующей интеграцией ребёнка в социум.

     Разрабатывая коррекционно-развивающую программу для детей с ЗПР, мы руководствовались следующими принципами:

      1. принцип комплексности - является важнейшим принципом коррекции аномального развития и включает единый комплекс клинико-психолого-педагогических воздействий. В данной работе это сочетанные интервенции различных специалистов: врача-психиатра, педагога, психолога, дефектолога, логопеда, инструктора ЛФК.
      2. принцип единства диагностики и коррекции - разработан диагностический комплект для выявления возможных нарушений и для оценки эффективности коррекционных мероприятий. Задачи коррекционной работы разрабатывались с опорой на результаты проведённой диагностики с учётом зоны актуального и ближайшего развития.

      3. принцип личностного подхода - учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка, выбираются методы и подходы к ребёнку в зависимости от его личностных особенностей.

     4. принцип деятельностного подхода - коррекционная работа проводится в процессе деятельности, в ходе которой формируются психические функции. Так как для детей 5-6 лет ведущим типом деятельности является игра, то упражнения проводятся в игровой форме. Нами учитывалось и то, что у детей с ЗПР наблюдается равномерная задержка всех функций, в том числе и ведущего типа деятельности.

    Следует отметить, что наиболее часто в поле зрения специалистов попадают дети в возрасте 5-6 лет, когда нарушения становятся очевидными, так как дети не успевают на занятиях, или родители начинают готовиться к школе, посещают логопедов, врачей и т. д. 

   В связи с этим данная программа рассчитана для детей 5 – 6 лет.

     Показания: дети 5 – 6 лет с ЗПР, не имеющие грубых речевых нарушений по типу алалий, ОНР 1 уровня.

     Противопоказания: умственная отсталость, варианты искажённого развития, грубые нарушения опорно-двигательного аппарата, слабослышащие, слабовидящие, эпилептическая болезнь и эписиндромы различной степени выраженности.

Организация, формы и методы работы.

     Программа включает познавательные занятия, игровые мини-тренинги, психогимнастические и релаксационные упражнения, арттерапевтические техники.

     Перед реализацией коррекционно-развивающей программы проводится диагностическое тестирование с целью выявления актуального уровня развитие ребёнка и обнаружения возможных отклонений. 

     Первичное диагностическое тестирование проводилось с помощью нейропсихологических методов, разработанных Ж. М. Глозман, А. Ю. Потаниной, А. Е. Соболевой и дополненное некоторыми патопсихологическими тестами (см. приложение 1). Включало исследование следующие этапы:

1. Беседа – позволяет оценить общий уровень осведомлённости ребёнка.

2.  Определение индивидуального профиля функциональной ассиметрии. Для этого родителям предлагают ответить на вопросы:

      3.  Исследование двигательных функций.

4. Исследование гностических функций.

5. Исследование мнестических функций

6. Определение сформированности фактора пространственного анализа и синтеза, а также фактора сукцессивности

7. Исследование мышления:

     Все полученные результаты, а также особенности выполнения заданий фиксируются в протоколе (см. приложение 2).
     По окончании проведения коррекционных занятий проводится повторное тестирование с помощью этих же проб, позволяющее характеризовать вид динамики или её отсутствие.  

     Общее количество занятий – 25.                    

     Продолжительность занятий 30-40 минут к концу реализации программы время увеличивается до 1часа.

     Психолог проводит 1 занятие в неделю. Если дети имеют выраженные речевые нарушения, то они дополнительно посещают занятия логопеда.

     Занятия с детьми проходят в групповой форме (5 – 6 человек). Возможно использование этих занятий и при индивидуальной работе с детьми.

     Кроме этого проводится работа с педагогами-психологами школ и детских садов в форме обучающих семинаров по теме «Коррекционно-развивающая работа в рамках нейропсихологического подхода».

Работа с родителями осуществляется в форме просветительских бесед по индивидуальным особенностям развития каждого конкретного ребёнка с целью гармонизации внутрисемейной среды с учётом выявленных особенностей детей. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Процедура работы.

     Программа состоит из трёх основных блоков, направленных на формирование:

1.  психомоторных процессов 

2. пространственного анализа и синтеза

3. произвольного компонента деятельности

     Каждое занятие включает в себя упражнения-разминки, способствующие не только настройке на рабочий лад, но и развивающие коммуникативные и эмпатические способности детей. Далее следует блок основных упражнений, направленных на развитие того или иного несформированного нейропсихологического фактора. Любое занятие сопровождается релаксационными техниками, позволяющими ребёнку научится расслабляться, снять мышечные зажимы, предотвратить агрессивные реакции. На занятия используются арттерапевтические техники, способствующие не только коррекции эмоциональной сферы ребёнка, но и развитию воображения и его творческих способностей. 

     При разработке данной психокоррекционной программы мы опирались на элементы нейропсихологического подхода ( особенно на первых этапах), который базируется на современных представлениях о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации высших психических функций( ВПФ) в онтогенезе (Пылаева, Ахутина,1997; Семенович, 1998; Семаго М., Семаго Н., 2000 и др.). В этих исследованиях показано, что сенсомоторный уровень развития является базальным для становления ВПФ, поэтому основной упор вначале нашей психокоррекционной программы мы сделали на развитие двигательных функций.   

     Работа по развитию психомоторных процессов ведётся на трёх уровнях:

· уровень активации, энергоснабжения и статокинетического баланса психических процессов

· уровень операционального обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним миром

· уровень произвольной регуляции и смыслообразующей функции психомоторных процессов.

     Каждый из этих уровней имеет свою специфическую «мишень» воздействия.

     Психокоррекционные методы первого уровня направлены на функциональную активацию подкорковых структур головного мозга. Методы второго уровня- на растормаживание деятельности задних премоторных отделов правого и левого полушарий мозга и их взаимодействия, а методы третьего уровня направлены на формирование оптимального статуса префронтальных отделов мозга.

     На втором этапе программы акцент делался на формирование основных когнитивных функций с преимущественным развитием пространственного анализ и синтеза в качестве второго базисного образования после сенсомоторных функций. 

     Третий этап программы посвящен формированию фактора программирования, регуляции и контроля (третий функциональный блок по А.Р. Лурия) с параллельным развитием творческих способностей ребёнка, стимулированием к проявлению самостоятельной познавательной активности, укреплению социальной позиции личности ребёнка с ЗПР в коллективе сверстников, в семье. 

     Так как у детей с ЗПР практически всегда наблюдается недоразвитие игровой деятельности, а она является ведущим типом деятельности в дошкольном возрасте, то мы считаем, целесообразнее корректировать её на каждом этапе программы, а не отдельно. 

     Все занятия проводятся с элементами арттерапии и с использованием музыкального сопровождения, которые кроме своих основных целей способствует стабилизации эмоционально-волевой сферы на протяжении всей коррекционной работы. В коррекционно-развивающей работе предполагается участие логопеда, инструктора ЛФК для осуществления комплексного редуцирования имеющихся нарушений.

Тематический план занятий.
	этап
	№ занятия
	Цель
	Содержание
	Продолжительность
	Методическое оснащение

	1.Развитие психомоторных функций.

ЦЕЛЬ: формирование основных психомоторных процессов, являющихся базовой составляющей когнитивных функций.


	1.
	Установление контакта, развитие крупной моторики


	1.«Волшебный мяч»-знакомство.

2.«Реченька»- игра-разминка.

3.«Перешагивание»

4. «Воздушные шарики».

5. «Фигуры»

6. Рисунок «Мы играли »

7. Домашнее задание: рисунок на тему « Мы играем дома».
	30 минут
	Ленточки, различные игрушки, кубики, воздушный шарик, альбом, цветные карандаши.


	
	2.
	развитие моторики.


	1. обсуждение домашнего задания

2. « Смотри на руки!»- игра-разминка 3.Методика запоминания последовательности движений.

4. «Гомеостат».

5. Позы пальцев.

6.«Заколдованный ребёнок».

7. «Отдых. Сон на берегу моря»- релаксационная техника.
	30 минут.
	музыкальный центр с диском для релаксации.


	
	3.
	развитие мелкой моторики.


	1.«Иголка и нитка» (игра-разминка).

2. Проверка домашнего задания

3.Комплекс гимнастических упражнений для развития мелкой моторики.

4. «Солнце, заборчик, камешки».

5. «Самолёты за облаками».

6. «Снеговик»- релаксационная техника.
	40 минут
	бумага и мягкий карандаш.



	
	4.
	развитие мелкой моторики.


	1.«Сороконожка»- разминка

2. «Узнай, что это»
3. Зарядка для пальчиков

4. «Колючий мячик»
5. «Прижми палец»
6. «Закрась фигуры по правилам!»
7. Ритуал прощания
	40 минут
	мячик с шипами, можно несколько разных размеров, бланк с геометрическими фигурами (треугольник, круг, квадрат, ромб).



	
	5.
	развитие психомоторики.


	1. Массаж- разминка

2. «Угадай, кто это?».

3. Развитие орального праксиса.

4. «Кто летает?».

5. «Кого назвали, тот и лови!».

6. Релаксация
	30 минут
	Мяч, платок для завязывания глаз



	
	6.
	формирование двигательного внимания.

	1.«Здравствуй»- приветствие. 2.Комплекс гимнастических упражнений для развития тонкой моторики пальцев рук.

3. «Закрась фигуры по правилам!»
4.«Лабиринты»

5.«Заколдованный ребёнок»

6. свободный рисунок
	30 минут
	бланк с геометрическими фигурами (треугольник, круг, квадрат, ромб); листы с напечатанными лабиринтами( можно из теста Векслера), листы бумаги, цветные карандаши.

	
	7.
	формирование двигательного внимания.

	1. «Ласковое имя»

2. Комплекс гимнастических упражнений для развития мелкой моторики 

3. развитие слухомоторной координации, представлений «право-лево»

4. «Дерево»

5. «Будь внимателен!»

6.«Запрещённое движение»

7. Релаксация
	40 минут.
	карандаш 



	
	8.
	развитие произвольности в двигательной сфере.

	1.«Мойка машин»-разминка

2.Рисование

3. «Слушай хлопки!»

4.«Волшебный сон»

4. «Будь внимателен!»

5. «Плывём в облаках»- релаксация


	30 минут
	альбом для рисования, цветные карандаши, плоские геометрические фигуры, разделённые на несколько частей, объемные фигуры, разделённые на части( катушка, пирамидка и др.).

	2.Формирование фактора пространственного анализа и синтеза.

ЦЕЛЬ: развитие пространственного анализа и синтеза, являющегося базой для формирования высших психических функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, речи.


	1.
	формирование уровня пространства собственного тела.


	1.«Ручеёк»-разминка

2. Пальчиковая гимнастика.

3.формирование представлений о частях тела в том числе на уровне 
тактильных и проприоцептивных ощущений.

4. «Качели»

5. «Рисуем наши ручки»

6.«Потянулись- сломались».

7.Домашнее задание: придумать сказку, где героями являются нарисованные пальчики детей.
	40 минут
	Игрушки, карандаши, альбомы.



	
	2.
	развитие сомато-пространственного гнозиса.

	1.«Дерево дружбы»-проверка домашнего задания.

2. «Выше-ниже, дальше-ближе».

3. Развитие умений ориентироваться в отношениях право/лево.

4. «Заряд бодрости»

5. Рисунок схемы тела
	40 минут
	игрушки, кубики, карандаши, альбом, ножницы, клей, ватман



	
	3.
	формирование квазипространственных представлений


	1.«Сороконожка» - разминка

2. Проверка усвоения предыдущего материала.

3.«Роботы»

4. «Живые круги»

5. «Заряд бодрости»

6. Беседа о временах года, формирование их последовательности.

7. «Кто знает, пусть дальше считает».

8. Свободный рисунок на тему: «Моё любимое время года»
	1 час 10 минут
	листы бумаги, карандаши,
картинки с изображением времён года, мяч, бланки с геометрическими фигурами.


	
	4.
	развитие временных представлений.
	1. «Мойка машин» -разминка

2. Закрепление материала, полученного на предыдущем занятии.

3.Беседа о времени суток.

4. «Отдых. Сон на берегу моря»- релаксация.
	1 час
	рисунки, посвящённые каждому времени суток, мяч, 5 разных игрушек.


	
	5.
	развитие восприятия.


	1.«Велосипед» - разминка

2. Обучение восприятию геометрических форм

3. Задание со спичками

4. «Танграм»

5. Прыжки по команде.

6. «Радуга»
7. Релаксация.
	1 час
	рисунок с изображением различных геометрических фигур, листы бумаги, наборы спичек, вырезанные геометрические фигуры для выкладывания целой фигуры; образцы фигур-силуэтов, цветные карандаши, музыка для релаксации.

	
	6.
	развитие восприятия.


	1. «Массаж»- .

разминка

2. «Сложи геометрические фигуры из частей».
3. «Цветовой диктант».

4. «Дерево»
5.Дорисовывание до целого.

6.Перечёркнутые, наложенные фигуры.

7.Складывание разрезных картинок.

8.«Волны шипят».

	1 час
	набор геометрических фигур, разрезанных на 4 части, листы с изображением геометрических фигур, цветные карандаши, изображения недорисованных предметов, наборы с изображением перечёркнуты, наложенных фигур; наборы разрезных картинок.

	
	7.
	развитие когнитивных функций


	1. «Бездомный заяц»- разминка

2. «Что изменилось?»

3. «Запомни и сложи как я»
4. «Я- фотоаппарат»

5.«Паровозики»

6. «Нелепицы»

7. «Назови лишнее»

8.«Потянулись- сломались».
	1 час
	стульчики, набор игрушек- 10 шт., наборы спичек, предметные картинки в количестве 30 шт., картинки с «нелепыми» изображениями, лист с изображением на нём пяти предметов, один из которых отличается от остальных какой-либо деталью.

	
	8.
	развитие когнитивных функций


	1.«Сороконожка»

2. «Запомни и сложи как я»

3. «Послушай, запомни и найди»
4.Упражнения на запоминание фигур

5. «Заряд бодрости»

6. Пазлы 

7.Упражнение«Волшебники»
	1 час 30 минут
	спички, раскрашенные разными цветами, набор слов и картинок для запоминания; набор пазлов (100-160 шт.); листы с изображениями фигур волшебников, краски, карандаши, цветные мелки.

	
	9.
	развитие когнитивных функций


	1. «Водный карнавал»

2.Группировка по ассоциации

3. «Волчьи игры»

4.Складывание разрезных картинок.

5.Релаксация
	40 минут
	Магнитофон с диском плавной и энергичной музыки; наборы разрезных картинок; набор слов для запоминания

	
	10.
	развитие когнитивных функций


	1. «Кто больше?»

2.«Мысленные образы и эмоции»

3. Игра в рифму

4.Складывание кубиков Кооса

5. «Говори наоборот»

6. «Квартет»

7. «Отдых. Сон на берегу моря»- релаксация.
	1 час  
	мяч, таблица с изображением различных предметов (около 20 шт.),  кубики Кооса, 13 открыток с разными сюжетами (причём двух одинаковых среди них не должно быть), каждая из которых разрезана четыре равные части.

	
	11.
	развитие когнитивных функций


	1. «Я положил в мешок»

2. Проверка домашнего задания.

3. «Что такое?»

4. «Составь ряд»

5. «Ручеёк»
6. «Запомни и сложи как я»

7.Последовательность сюжетных картинок.

8. «Плывём в облаках»- релаксация
	1 час
	таблица, состоящая из картинок с изображением предметов принадлежащих к различным группам; спички, раскрашенные разными цветами; наборы последовательностей картинок (из 3-4х шт.)

	
	12.
	развитие когнитивных функций


	1. «Кто больше?»
2. «Всё такое разное»

3.«Лабиринты»

4. Пересказ рассказа.

5. «Говори наоборот»

6. «Квартет».

7. Релаксация. 
	1 час  минут
	листы с напечатанными лабиринтами ( можно из теста Векслера), карандаши, мяч, небольшие рассказы; 13 открыток с разными сюжетами (причём двух одинаковых среди них не должно быть), каждая из которых разрезана четыре равные части

	
	12.
	развитие когнитивных функций


	1. «Бездомный заяц»

2. «Кто больше?»

3. «Весёлые фигурки»

4.Упражнение на запоминание фигур

5.«Велосипед»

6. «Составь ряд»

7.«Исключение лишнего»

8.«Потянулись- сломались».
	1 час  
	стульчики, листы с изображением геометрических фигурок, цветные карандаши, мяч; таблица, состоящая из картинок с изображением предметов принадлежащих к различным группам.



	3.Формирование 3-го функционального блока организации деятельности по А. Р. Лурия.

ЦЕЛЬ: развитие фактора программирования, регуляции и контроля
	1.
	формирование функции программирования


	1. «Мойка машин»- разминка

2. Методика запоминания последовательности движений.

3.«Физкультурники»

4. «Кто больше?»
5. Релаксация. 


	50 минут
	мяч, карты с изображением 3-х положений руки, операционные карты; музыка для релаксации

	
	2.
	формирование навыков программирования и саморегуляции


	1.«Волчьи игры» (вариант 3)

2. Проверка домашнего задания
3.«Лабиринты»

4. Пазлы

5. «Стойкий оловянный солдатик»

6. Прыжки по схеме.

7. «Тень»
	1 час
	листы с напечатанными лабиринтами ( можно из теста Векслера), карандаши; набор пазлов; набор карт из картона

	
	3.
	формирование функции программирования


	1. «Путаница»- разминка

2.«Физкультурники»

3. «Иголка и нитка».

4. «Кто знает, пусть дальше считает».

5. «Снеговик»- релаксация
	1 час
	операционные карты; мяч


	
	4.
	формирование произвольности


	1.«Кто больше?»
2.«Шифровка»

3. «Расставь точки по образцу».

4.Конструирование

5. «Четыре стихии»

6. «Путаница»

7. «Узоры»

8. Рисунок «Цветочная поляна»
	1 час 10 минут
	мяч, бланки к субтесту «Шифровка» из теста Векслера, кубики, 

альбомные листы, карандаши



	
	5.
	развитие воображения, творческих способностей.


	1. «Узнай по голосу»

2. «Узоры».

3.«Пантомима»

4.«Шифровка»

5.«Велосипед»

6.«Комбинирование»

7. «Как это можно использовать»

8. «Отдых. Сон на берегу моря»- релаксация.
	1 час
	платок для завязывания глаз; бланк, состоящий из геометрических фигур, цветные карандаши; музыкальный центр с диском для релаксации.


	
	6.
	развитие воображения, творческих способностей.


	1. «Драконьи прятки»

2.Составление предложений

3. «Нарисуй круг и треугольник»

4. «Волчьи игры» (вариант 2)

5. Сказочные задачи

6. статическая медитация «Путешествие на облаке»
	1 час
	цветные карандаши, альбомные листы,

музыкальный центр с диском для релаксации

	
	7.
	развитие воображения, творческих способностей.
	1. «Узнай наощупь»

2. «Представь, если…» 

3. «Узнай, что я загадала».

4.«Испорченный телефон»

5. Рисунок «Несуществующее животное».
	1 час
	цветные карандаши, альбомные листы, платок для завязывания глаз




