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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В современной педагогике особое место уделяется комплексу поведенческих навыков, которые формируются у ребенка в процессе его социализации. В литературе  этот комплекс навыков объединен общим названием «жизненно важные навыки».

Жизненно важные навыки – это комплекс  поведенческих навыков, обеспечивающий способность к социально-адекватному поведению, позволяющий человеку  продуктивно взаимодействовать с окружающими  и успешно  справляться с требованиями и 

изменениями  повседневной жизни.

Специфические особенности всего комплекса социальных навыков во многом определяется своеобразием различных культур, но в современном  мире, где культуры достаточно тесно соприкасаются на базе делового взаимодействия и все нарастающего информационного бума, можно выделить ряд общекультурных навыков. Эти навыки являются универсальными вне зависимости от специфики конкретной культуры. Они и определяются нами как жизненно важные.

    Навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности – способность познавать свой  характер, свои достоинства, недостатки и желания. Эти навыки дают возможность адекватно оценивать себя, свои способности  и возможности. Они также являются базой для формирования  чувства собственного достоинства.

   Навыки позитивного общения – способность взаимодействовать с окружающими. Эти навыки помогают устанавливать и поддерживать дружеские взаимоотношения, добрые  отношения в семье.

    Навыки самооценки и понимания других – способность адекватно оценивать себя и воспринимать других, осознанная  возможность принять людей таким, какие они есть. Эти навыки позволяют правильно вести себя в ситуациях общения и взаимодействия с различными людьми, в том числе и в тех случаях, когда  людям необходима помощь и забота, например, с теми, кто зависит от поддержки и помощи других (инвалиды, больные СПИДом, наркоманы в  период лечения).

    Навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями – осознания качества эмоций в нас самих и других, знание того, как эмоции влияют на поведение. Способность адекватно  реагировать на собственные эмоции и эмоции других людей.

     Навыки адекватного поведения в стрессовых ситуациях – способность адекватно вести себя в  стрессовых ситуациях, знание об источниках стресса в нашей жизни, о его влиянии на нас.

      Навыки продуктивного взаимодействия – способность конструктивного и «цивилизованность» выстраивать отношения с другими людьми. Эти навыки позволяют при минимальном уровне эмоциональных затрат достигать в  процессе общения значительных результатов.

      Навык самостоятельного принятия решений – способность принимать конструктивные, взвешенные решения. Человек, обладающий этим  навыком, умеет  учитывать различные мнения и прогнозировать то, как его решения могут влиять на конкретных людей и ситуацию в целом.

     Навык решения проблемных ситуаций – помогает справиться с проблемами. Владение этим навыком дает человеку возможность грамотно и уверенно вести себя в сложных ситуациях, последовательно и разумно подходить к решению как сложных жизненных проблем, так и нестандартных производственных ситуаций.

Навыки работы с информацией – способность объективно анализировать, систематизировать и умело использовать информацию любого вида. Эти навыки позволяют человеку бегло и свободно ориентироваться в постоянно меняющейся жизненной ситуации.

    Навыки творчества – способность нестандартно, творчески решать различные задачи в любом виде деятельности, опираясь на свой собственный опыт и знания, а также на информацию об опыте, знаниях и достижениях других людей.

Жизненно важные навыки – основа психосоциальной компетентности.

Психосоциальная компетентность – это способность человека эффективно действовать в повседневной жизни, соответствовать ее требованиям и изменениям. Это способность сохранять хороший уровень умственной деятельности и быть адекватным при взаимодействии с другими людьми в различных ситуациях.

Психосоциальная компетентность играет важную роль в охране здоровья в самом широком смысле слова – это основа физического, умственного, социального благополучия.

Психосоциальная компетентность как способность человека эффективно действовать в любых ситуациях может сыграть важную роль в сохранении здоровья и благополучия. 

Данная программа предназначена для подростков, учащихся 5-7 классов.

Целью данного курса является развитие у подростков социально значимого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы.

Задачи курса:

· Организация занятий, дающих ученикам возможность систематической и последовательной тренировки жизненно важных навыков, что обеспечивает их формирование и развитие.

· Обеспечение взаимодействия педагога и родителей подростков для создания оптимальных условий развития и формирования комплекса важнейших социальных навыков.

Программа расчитана на работу с подростками в условиях реальной малой групп. Такой группой признан  коллектив класса, куда школьники включены естественным образом, проходят там значительную часть времени, осуществляя личностно значимое для них общение.

Показаниями для проведения занятий являются  дети с низкой психологической компетентностью.

Противопоказаниями для проведения занятий являются:

· умственная отсталость;

· тяжелые формы заикания;

· психотические состояния. 

Структура  курса «Обучение жизненно важным навыкам» состоит шести разделов,

 каждый из которых содержит занятия, развивающие определенные группы навыков у детей:

Раздел 1. Навыки общения и взаимодействия (занятия 1-6);

Раздел 2. Навыки самооценки и понимания партнера (занятия 7 –12)

Раздел 3. Навыки управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях (занятия 13-18)

Раздел 4. Навыки принятия и исполнения решений (занятия 19-22)

Раздел 5. Навыки работы с информацией (занятия 23-24)

Раздел 6. Навыки творчества (занятия 35-40).

Программа расчитана на 80 учебных часов, состоит из 40 занятия, по 90 минут каждое.

Частота встреч 1-2 раза в неделю. Основная форма обучения – групповая работа с учащимися. Занятия проводятся в помещении, где достаточно места для передвижения, ограничения активности минимальны.

                                                 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН:
          РАЗДЕЛ 1   « РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ»

	     Тема
	 Содержание
	Кол-во

 часов
	Формы

работы
	Методическое

обеспечение

	ЗАНЯТИЕ  1
	Задание 1

Упражнение  «Карлсон сказал»

Задание 2 «Литературный пересказ»

Домашнее задание
	     2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ  2
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Компот»

Задание 1 «Конституция»

Упражнение «Корабль»

Упражнение «Зеркало и обезьяна»

Задание 2 «Литературный пересказ»

Домашнее задание
	     2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ  3
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Путаница»

Задание 1 «Сад камней»

Задание 2  Проверка дом. Задания

Упражнение «Взаимодействие»

Упражнение «Корабль»
	     2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ  4
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Путаница»

Задание 1 Проверка дом. задания

Задание 2 «Взаимодействие»

Упражнение «Пилка дров»

Задание 3 Литературный пересказ рассказа л.н.Толстого «Косточка»

Домашнее задание
	     2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ  5
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Карлсон сказал»

Задание 1 Проверка дом. задания

Задание 2 «Взаимодействие»

Упражнение «Корабль»

Задание 3 Литературный пересказ басни Л.Н.Толстого «Два товарища»

Домашнее задание «Сад камней»
	     2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ  6
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка дом. Задание

Задание 2 «Умение сказать «НЕТ»

Задание 3 «Взаимодействие»

Упражнение «Карлсон сказал»

Задание 4 Литературный пересказ рассказа Л.Н.Толстого «Лгун»

Домашнее задание
	     2
	групповая
	Бумага, ручки


                РАЗДЕЛ 2  « РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМООЦЕНКИ И ПОНИМАНИЯ                

                                       ДРУГИХ»
	          Тема
	Содержание 
	Кол-во

часов
	Формы

работы
	Мемодическое

обеспечение

	ЗАНЯТИЕ 7
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1

Упражнение «Зеркало»

Задание 2 «Что я знаю о себе»

Упражнение «Коршун и бабочка»

Задание 3 «Перевоплощение»

Домашнее задание
	    2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 8
	Упр. «Комплимент-сюрприз»

Задание 1 «Перевоплощение-2»

Задание 2 «Псих. портрет»

Упражнение «Я такой же, как ты»

Упражнение «Ха и ах»

Упражнение «Я не люблю»

Упражнение «Похвала»

Упр. «На что похоже настроение»

Домашнее задание
	    2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 9
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 «Руки»

Задание 2 Проверка дом. задания 

Упражнение «Стражники»

Задание 3 «Телепатия»

Задание 4 «Если бы я был с тобой»

Упражнение «Пальцы»

Домашнее задание
	    2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 10
	Упр. «Комплимент-пожелание»

Упр. «Построение вслепую»

Задание 1 «Я»

Упражнение «Вороны»

Задание 2 «Пересказ по кругу»

Задание 3 «Запрещенные вопросы»

Домашнее задание
	    2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 11
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 «Проверка дом. задания»

Задание 2 «Домино»

Задание 3 «Знакомые незнакомцы»

Задание 4

Задание 5 «Я тебя знаю»

Домашнее задание .
	    2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 12
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Фокусировка»

Задание 1 «Проверка дом. задания»

Упражнение «Живая картина»

Задание 2 «Открытый выбор»

Задание 3 «Прохожий»

Домашнее задание
	    2
	групповая
	Бумага, ручки


           РАЗДЕЛ 3   «РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ УПРАВЛЕНИЯ ЭМОЦИЯМИ И  

                                  ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ, А ТАКЖЕ 

                                  АДЕКВАТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ»
	   Тема
	                Содержание
	Кол-во

часов
	Форма

работы
	Методическое

обеспечение

	ЗАДАНИЕ 13
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Раскрыть свои чувства

Задание 2 «Пульс»

Упражнение «Хоровод»

Задание 3 «Пиктограммы»

Упражнение «Радость»

Упражнение «Ярость»

Упражнение «Самопохвала»
	      2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАДАНИЕ 14
	Упражнение «Комплимент»

Упр. «Внутренняя бесконечность»

Задание 1 «Лесенка»

Упражнение «Гнев»

Упражнение «Грусть»

Упр. «Куда уходит злость»

Задание 2 Литературный пересказ

Упражнение «Самопохвала»

Домашнее задание
	      2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАДАНИЕ 15
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка дом задания

Задание 2 «Лесенка»

Упр. «Игры с внутр-ей бесконечн.

Упражнение «Удивление»

Задание 3 «Литер. пересказ»

Упражнение «Самопохвала»

Домашнее задание
	      2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАДАНИЕ 16
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка дом. задания

Упражнение «Аплодисменты»

Упражнение «Печаль»

Упр. «Игры с внутр-ей бесконечн.

Задание 2 «Литер. пересказ»

Упражнение «Самопохвала»

Домашнее задание
	      2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАДАНИЕ 17
	Упражнение «Крмплимент»

Задание 1 Проверка дом.задания

Задание 2 «Цветоскоп»

Задание 3 «Угадай эмоцию»

Упр. «Игры с внутр-ей бесконечн.

Задание 4 «Литер. пересказ»

Упражнение «Самопохвала»
	      2
	групповая
	Бумага, ручки

	ЗАДАНИЕ 18
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка дом. задания

Задание «Сюжеты-загадки»

Упр. «Испорченный телефон»

Упр. «Игры с внутр-ей бесконечн.

Задание 3 «Литер. пересказ»

Упражнение «Самопохвала
	      2
	групповая
	Бумага, ручки


                       РАЗДЕЛ 4  « РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ПРИНЯТИЯ И ИСПОЛНЕНИЯ 

                                              РЕШЕНИЙ»

	    Тема
	               Содержание
	Кол-во

часов
	Форма

работы
	Методическое

Обеспечение

	ЗАНЯТИЕ 19
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 «Закончи предложение»

Упражнение «Сорви шапку»

Задание 2 «Угадай, о ком говорим»

Задание 3 «Литературный пересказ»

Задание 4 «Программа самовоспитания»

Домашнее задание
	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 20


	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка домашнего задания

Упражнение «Пальцы»

Упражнение «Рука к руке»

Задание 2 «Литературный пересказ»

Задание 3 «Программа самовоспитания»

Домашнее задание
	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 21
	Упражнение « Комплимент»

Задание 1 Проверка домашнего задания

Задание 2 «Ищем секрет»

Упражнение «Броуновское движение»

Задание  3 «Литературный пересказ»

Задание  4 «Программа самовоспитания»

Домашнее задание
	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 22
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 Проверка домашнего задания

Упражнение «Хромая обезьяна»

Задание 2 «Закончи предложение»

Задание 3 «Подарок другу»

Упражнение «Карлсон сказал»

Упражнение «Рассмешить партнера»

Задание 4 «Связующая нить»

Задание 5 «Самопохвала»

Подведение итогов
	     2
	Групповая
	Бумага, ручки


                   РАЗДЕЛ  5  « РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ РАБОТЫ С ИНФОРМАЦИЕЙ»

	     Тема
	   Содержание
	Кол-во

часов
	Форма 

работы
	Методическое

оснащение

	ЗАНЯТИЕ 23
	Упражнение

Задание 1 «Живая скульптура»

Задание 2 «Подобрать синонимы»

Задание 3 «Веришь-не веришь»


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 24
	Упражнение «Пожелание»

Задание 1 «Рефлексия»

Упражнение «Инициатор движения»

Задание 2 «Пять строчек по правилам (СИНКВЕЙН)

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 25
	Упражнение «Пожелание»

Задание 1 «Проверка дом.задания»

Задание 2  «Инструкция»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 26
	Упражнение «Передай предмет»

Задание 1 «Дискуссия с вопросами»

Задание 2 «Приемы эффективного чтения»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 27
	Упражнение «Пожелание»

Задание 1 «Двухчастный дневник»

Задание 2 «Проверка дом.задания»


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 28
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 «Кустики идей»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 29
	Упражнение «Стражники»

Задание 1 «Инсерт (или значки по ходу чтения)

Упражнение «Пишущая машинка»

Задание 2 «Кустики идей»

Задание 3 «Пересказ по плану»

Упражнение «Инициатор движения»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 30
	Упражнение «Пожелание»

Задание 1 «Таблица ПМИ»

Упражнение «Инициатор движения»

Задание 2 «Таблица»

Задание 3 «Рассказ по опорным таблицам»


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 31
	Упражнение «Комплимент»

Задание 1 «Задай вопрос»

Задание 2 «Профессиональные вопросы»

Задание 3 «Толстые и тонкие вопросы»

Задание 4 «Банк вопросов»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 32
	Упражнение «Приветствие»

Задание 1 Проверка домашнего задания

Задание 2 «Интервью с инопланетянином»

Задание 3 «Знакомство по лотерее, или случайное интервью»

Упражнение «Пишущая машинка»

Задание 4 «План статьи»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 33
	Упражнение «Приветствие»

Задание 1 «Идеал»

Домашнее задание


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 34
	Задание 1 Проверка домашнего задания

Задание 2 «Ярмарка воспоминаний»

Задание 3  Проверка домашнего задания «Статья о моем партнере»

Задание 4 «Подарки»


	     2
	Групповая
	Бумага, ручки


                               РАЗДЕЛ 6   « РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ТВОРЧЕСТВА»

	    Тема
	Содержание
	Кол-во

часов
	Форма

работы
	Методтческое

оснащение

	ЗАНЯТИЕ 35
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Акробат»

Задание1

Упражнение

Задание 2 «Литературный пересказ»

Упражнение «Я устал»

Домашнее задание
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 36
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Новое качество»

Задание 1

Упражнение  «Путешествие на газете»

Задание 2 «Литературный пересказ»

Упражнение «Самопохвала»

Домашнее задание
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 37
	Упражнение «Комплимент»

Упражнение «Скульптор»

Задание 1

Задание 2 «Музыка навеяла»

Задание 3

Упражнение «Воздух, земля, вода»

Упражнение «Самопохвала»

Домашнее задание
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 38
	Упражнение «Приветствие»

Задание 1

Задание 2

Упражнение «Пленники»

Задание 3 «Лего»

Упражнение «Я хочу сказать «Спасибо»

Домашнее задание
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 39
	Упражнение

Задание 1 

Упражнение «Веселый счет»

Задание 2 «Получаем отдаем»

Упражнение

Домашнее задание
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки

	ЗАНЯТИЕ 40
	Упражнение

Задание 1

Упражнение « Апельсин»

Задание 2 «Премьера»

Упражнение Инициатор движения

Последнее упражнение курса
	    2
	Групповая
	Бумага, ручки


