Муниципальное бюджетное учреждение для детей,

нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи –

Клинцовский городской центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

Принято                                                                                        Утверждаю

решением педагогического совета                           Директор МБУ-КГЦППМиСП

протокол от 28.08.2020 г. № 1                                         ____________Пенязь Е.Н. 
ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ    СФЕРЫ

« УДИВЛЯЮСЬ, ЗЛЮСЬ,

БОЮСЬ, ХВАСТАЮСЬ 

И   РАДУЮСЬ»
 ДЛЯ ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО  ШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА

                                                 Авторы: 
Крюкова С.В., Слободяник  Н.П.

Составитель: 

Педагог-психолог МБУ-КГЦППМиСП 

Дегтярева С.В.
Клинцы 2020год

Пояснительная  записка.

       Эмоции  и чувства  образуют одну  из значимых  сфер  человеческой  психики. Эмоции  окрашивают  внутренний  мир  человека, делают  разнообразным  и привлекательным  его мир,  его поведение  и деятельность. Эмоции – управляемая  категория психики. Это особенно  важно  во   взаимоотношениях  между  людьми, в других  сферах  человеческой  деятельности. Управление  эмоциями  создает  одну  из  культурно-психологических  потребностей  индивида  и входит  в  категорию  общепсихологической  культуры  человека.

        Процесс  управления  эмоциями  предполагает  глубокую  степень    их осознания. На  основе  осознания  собственных  эмоциональных проявлений  человек становится   способным  видеть эмоции  другого  человека, сопереживать  и сочувствовать ему. Опыт осознания  эмоций человек приобретает  в процессе  жизни. Естественно, что этот  процесс  зависит от  возраста, от типа  ведущей  деятельности, от ряда  других факторов. Дошкольный возраст  богат  эмоциональными проявлениями, и можно предполагать, что  осознание  своих эмоций  доступно  младшим школьникам  с отклонениями  в развитии.

       В последние  годы  происходит  активное  реформирование  системы  коррекционного образования  и воспитания, разрабатываются  оригинальные  методические  материалы, но  на фоне  этих прогрессивных  изменений  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка не всегда  уделяется  достаточное  внимание  в отличие от  его интеллектуального развития. Однако, как  справедливо  указывали  Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, только  согласованное  функционирование  этих двух  систем, их единство  может обеспечить  успешное  выполнение  любых форм  деятельности. Об этом  же  писал  К.Изард: «Эмоции  энергетизируют  и организуют  восприятие, мышление  и действие».

      Формирование  «умных»  эмоций, коррекция  недостатков  эмоциональной  сферы  должны  рассматриваться  в качестве  одной  из наиболее  важных,  приоритетных  задач  воспитания  детей  с отклонениями  в развитии.  

        В процессе   развития  происходят  изменения  в эмоциональной  сфере  ребенка. Меняются  его взгляды  на мир   и отношения  с  окружающими.

Способность  ребенка  сознавать  и контролировать  свои эмоции  возрастает. Но сама  по себе  эмоциональная  сфера  качественно  не развивается. Е  необходимо  развивать.

        То,  что писал  Л.С.Выготский  о  феномене «засушенное  сердце» ( отсутствии  чувства),  наблюдавшемся  у его современников  и связанном  с воспитанием, направленным на  логизированное  и интеллектуализированное  поведение,  не потеряло  актуальности  и в наше время, когда, помимо  соответствующей  направленности  воспитания  и обучения, «обесчувствованию» способствует  технологизация  жизни, в которой  участвует  ребенок.

        Замыкаясь  на телевизорах, дети стали  меньше  общаться со взрослыми  и сверстниками, а ведь общение  в значительной  степени  обогащает  чувственную  сферу. Современные дети  стали  менее  отзывчивыми  к чувствам  других. Поэтому работа, направленная  на развитие  эмоциональной  сферы, очень  актуальна  и  важна, а проблема  оказания  психологической  помощи  детям  с отклонениями  в развитии  является  одной  из  важных звеньев  в  системе  их социальной  адаптации. Исследованиями  этой проблемы  занимались такие  педагги и  психологи, как  Минаева В.М., Кошелева А.Д., Крюкова С.В., Хухлаева О.В., Стрелкова Л.П., Слободян Н.П., и многие другие  ученые.

         Актуальность проблемы  психического здоровья детей  в последние годы  значительно возросла, но многие  педагоги  почему-то  недооценивают  в  своей  практической деятельности  всей важности  проблемы.  Они  не осознают, что  будущее их воспитанников  во многом зависит от  них.  И  в этой  связи  нельзя  не  отметить одно противоречие, что  несмотря  на  высокую  практическую значимость , методологические  и   теоретические  аспекты  проблемы  оказания  психологической  помощи  детям  с отклонениями в  развитии  разработаны далеко  недостаточно. 

       Изложенные  выше  факты  и противоречия  определили тему  нашего исследования : «Программа  эмоционального  развития  как  средство  коррекционной  работы  по  осознанию  своих  эмоциональных  состояний  детьми  с отклонениями  в развитии». 

    Программа   направлена  на  работу с «предметными  чувствами».

Основная  цель:  ввести  ребенка в  сложный  мир  человеческих  эмоций, помочь  прожить определенное  эмоциональное  состояние, объяснить, что  оно  обозначает, и дать  ему  словесное  наименование.

      Накапливая  определенные  моменты  проживания  и фиксации  на каком-либо  чувстве, ребенок  сможет  создать  свой  собственный  «эмоциональный  фонд», с помощью  которого он  сможет  ориентироваться  в  собственных  чувствах и  в чувствах  людей, которые  его  окружают.

Задачи :
1.Научить детей  понимать  собственное  эмоциональное  состояние, выражать  свои  чувства  и распознавать  чувства  других  людей  через  мимику, жесты, выразительные   движения, интонации.

2. Опосредованно  познакомить  детей  с навыками  релаксации    и  саморегуляции,  что   создаст  условия для  формирования у   них  способности  управлять   своим  эмоциональным  состоянием.

3.Коррекция   и развитие компетенций  коммуникативной  и эмоциональной сферы;

4. Развитие   произвольной  регуляции деятельности и поведения

     Эмоции  являются  важнейшим  компонентом  в  целостной  картине  поведения  ребенка  дошкольного  и младшего  школьного  возраста, его  деятельности, отношения  к миру, окружающим  людям  и  самому  себе.  Ребенок  с ограниченными  возможностями здоровья отличается:
· пониженный  фон  настроения 

· бедная  гамма  эмоций, однообразие  эмоционально-экспрессивных  средств общения.

· склонность  к  быстрой  смене  настроения ( оживление переходит  в  плач, крик, благодушие, приподнятое  настроение  -  в  угрюмость, агрессию. 

· однообразность  и стереотипность  эмоциональных  проявлений.

· неадекватные  формы  эмоционального  реагирования на  одобрение и замечание  от  пассивности   равнодушия до  агрессивности  и  враждебности ).

· нестабильность  эмоциональных  контактов  с  окружающими (легко

· вступает в контакт, внешне в общении могут  казаться живыми и непосредственными,  но  быстро  меняют  партнеров  по игре.

· непонимание  эмоционального состояния  другого  человека, его  поведение  часто  вызывает  отрицательные  эмоции  к партнеру,

· отражается  на взаимоотношениях  с ним, приводит  к  конфликтам  и спорам.

· чрезмерная  импульсивность, аффективная  взрывчатость ( дети  до      6-7 лет  не  овладевают  поведением, находятся  во власти  аффекта.

-     затруднение  в рефлексии  на  эмоциональное  состояние другого                       

      человека, в чтении  чужих  эмоции.  

       Программа  предусматривает работу  с детьми старшего дошкольного  и младшего  школьного  возраста.

         Возможна  как  групповая, подгрупповая, так  и индивидуальная  работа (максимальное  количество детей на занятии – 6-8 человек).

Продолжительность занятий  от 30 до 40 минут,  частота 1 -2  раза  в неделю. 
Продолжительность   программы -  17 часов. 
Учебно-тематический план
	№ 

занятия
	тема
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	Входная диагностика
	2
	Обследование 

	1
	    «РОБОСТЬ»

Цели : 

-  повышение  у детей уверенности в себе

-  сплочение  группы

-  знакомство  с  чувством  робости
	1
	Наблюдение 

	2
	  РАДОСТЬ  - 1

Цели : 

-   первичное  знакомство  с чувством  радости

-  развитие  умения  адекватно  выражать  свое  эмоциональное  состояние

-  развитие  способности  понимать  эмоциональное  состояние  другого  человека


	1
	Наблюдение

	3
	РАДОСТЬ -2

Цели: продолжение знакомства  с чувством  радости.


	1
	Наблюдение

	4
	РАДОСТЬ -  3

Цели :

-  продолжение  знакомства  с чувством радости

-  развитие способности понимать  и выражать  эмоциональное  состояние  другого человека.


	1
	Наблюдение

	5
	  РАДОСТЬ 4 

Цели: закрепление  и обобщение знаний  о чувстве  радости


	1
	Наблюдение

	6
	  Страх 1

Цели :

- знакомство  с  чувством страха

- Изучение  выражения  эмоциональных  состояний  в мимике

 
	1
	Наблюдение

	7
	Страх  - 2

Цели : 

-  продолжение знакомства  с чувством  страха

-  поиск  путей  преодоления  страха

-  развитие  эмпатии, умения сопереживать  другим.


	1
	Наблюдение

	8
	Страх  - 3

Цели:

-  учить детей  узнавать  чувство  страха  по его  проявлениям

-  развивать умение  справляться  с чувством страха

-  учить детей выражать  чувство   страха  в рисунке.


	1
	Наблюдение

	9
	 Страх  -4

Цели: 

- продолжение знакомства  с чувством страха.


	1
	Наблюдение

	10
	  Удивление    
Цели:

- знакомство  с чувством  удивления

- закрепление мимических  навыков


	1
	Наблюдение

	11
	 Самодовольство
Цель :  знакомство    с  чувством самодовольства


	1
	Наблюдение

	12
	   Закрепление знаний о  чувствах    
Цель : Закрепление  умения различать чувства


	1
	Наблюдение

	13
	Злость
Цели: 

· знакомство  с чувством  злости,

· тренировка  умения  различать  эмоции.
	1
	Наблюдение

	14
	Стыд,  вина .
Цель: знакомство  с  чувством  вины.


	1
	Наблюдение

	15
	Отвращение, брезгливость.
Цель: знакомство  с чувством  отвращения.


	1
	Наблюдение

	
	Итоговая диагностика
	1
	Обследование 

	
	Итого по программе: 


	17 часов
	


